STED:
Alkenvej c7 ¢,

Kce/der-migmgeﬂ,

TID:
Maﬁdag M 1715t 1815
Torsdag k. 17151815

START g9 SLUT:

yge 4, 20 Jan -4ge 13, 24. Marts 2025

PRIS:
40 fr. per gang.

300 k. for et 10 Klips kort, herefler 30 kr per gang

NADA-BEHANDLERE:
® Hame Ravn - 428 32116

® Karin Fosdal - 6131 7237
Aflpsere:

o Lotrid Bet

Ui har alle taget den certificerede yidannelse i Nada
behandling igenne NADA-Danmark

Oet er 10. gang der tillydes Nada Cafe pi Alkenvej G7c

til interesserede og menntesker, som md have et befov.

NADA kan 4.a. lette pé zilgelm’e symptomer:

Oarlig el. manglende spvn

Trwthed

Stress

Hyrtig puls, hjertebanken og hojt blodtryk
Poykisk yro og stress

Tankemylder

Angst og panikayfald

Lrritabilitet

Sevrlpshed/ mareridt

Nedsat fokysering

Nedsat koncentyationsevne og hukommelse.

ef fodselskjelper, for de
ressoyreer, som dy har glemt, at
ay har.

Moichael Smith

Alken Nadan Cafe, Alkenvej c7c

Jordr 2025



HUAD ER NADA:

Nada er en nonverbal behandlingsform ydvidlet { 1974 1
USA of psykiater Michael Smitt.
Lees evt. mere pi: mada-danmark.dk

Nadua er oreakypunktyr og er kendt over store dele
af verden som en bivirkningsfri og effektiv metode.

Det er en gamntel Kinesisk akypunityr, form, som

Jremmer recovery, skaber balance og stabilitet og
rediycerer en reekke psykiske symptomer

NADA er fjelp ti selvhjelp.

HUORDAN FOREGAR
BEHANDLINGEN:

Beéﬂ/{d/l//[ge/z bestir af 5 sterile nile, der settes i hvert ore.
Herefter sidder dy 4.5 minytter i rolige omgivelser og slapper
af for at opnd fyld effekt. Man sidder altid i stilked.

De fleste vil fole sig afslappede yuder behandlingen og nogle
Jalder i spvn. Andre meerker varme, kylde eller snyrven i oret
eller i dele af kroppen, hvilket er en normal reaktion.

HUOR MANGE GANGE:

Nada kan ikke overdoseres.

Nada virker oftest bedst fter adskillige gange, derfor
anbefales, at dy fir Nada 2 gange per yge ¢ begyndelsen, og ¢
alt ca 10-15 gange, alt efter behov

oo J08 gange er bedre end ingen, si kom nir dy kan.

HUEM KAN BRUGE NADA:

Alle mennesker kan have gavn af Nada, det kreever ingen
diagnose og der er ingen fokys pd drsagen til pnske om Nada.,
Nr dy modtager Nada, betover dy ikke at fortwlle noget om
dlig sely

NADA-PUNKTERNE:

Sopatts

giver sindsro, omsorg, regulere nervesystem, styrker nyre m.m

Ster Mer:

oger télmodighed og Klarsyn, regulerer sovn, styrker fjerte
..

Nyropnttet

giver visdom og viljestyrike, styrker hukommelse, nyven, blod

o)
mn.

Lumpepumttet

giver livsmod og taknemlighed, evne til at give slip, bearbejde

sorg, styrker lyngen og immunforsvar m.m

Leverpunttet

Qiver accept og éﬂ/«d/z/«g, styrker lever og myskelfunktion,
bedre sovn m.m.

Kernen i NADA er at. finde ro og live bedre
til at bytte il sig sely.


http://www.nada-danmark.dk

